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1. Cresitive (creative + positive) Thinking คืออะไร 
                   ในทกุองคก์ร มีพนกังานที่ท  างานไมค่่อยส าเรจ็ และไม่มีความสขุ มีปัญหากบัตวัเอง และคนรอบขา้งทัง้ในท่ีท างานและใน
ครอบครวั ปัญหาคือ เขามีความคิดทางลบ มองโลกดา้นรา้ย วิตกกงัวลกบัทกุเรื่อง ใส่ใจแตใ่นเรื่องลบ ชอบมองแต่ปัญหา ชอบบ่นวา่
ยากล าบาก คดิสรา้งสรรคไ์มเ่ป็น แกปั้ญหาไม่ได ้คิดอะไรใหม่ไม่ได ้ ใครเสนอความคิดใหม่ๆ กม็กัโตแ้ยง้และคดัคา้น แต่ตวัเองไม่มี
อะไรใหม่เสนอ ท างานจงึไม่ค่อยส าเรจ็ และไม่มีความสขุ 
                    ปัญหานีแ้กไ้ดด้ว้ยการใหพ้นกังาน เขา้ฝึกอบรมในหลกัสตูร “ Cresitive (creative + positive) Thinking “  ที่จะชว่ยให้
พนกังาน คดิบวกได ้คิดสรา้งสรรคไ์ด ้ มีวิธีคดิ มีเคลด็ลบัท่ีส่งเสรมิใหเ้ขาท างานส าเรจ็ไดอ้ย่างมีความสขุ  มีพลงักาย พลงัใจ   สามารถ
ทิง้การคิดลบได ้ปรบัตวัใหท้นักบัสถานการณไ์ด ้

Cresitive (creative + positive) Thinking เป็นวิธีปรับความคิดให้เข้าช่องทางที่น าไปสู่การท างานให้ส าเร็จได ้ 
อย่างมีความสขุ โดยมีเคล็ดลบั 2 อย่าง คือ  

        1) การคิดบวก (Positive Thinking) ท าใหเ้ราสามารถมองดา้นดีของทุกสิ่ง มองเห็นความเป็นไปได ้มองเห็น
โอกาสดีๆ มีความหวงั มีความมุ่งมั่นตัง้ใจ อดทน เขม้แข็ง ใจสู ้ท างานส าเรจ็มั่นคง  

          2) การคดิสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) ท าใหเ้ราคิดไอเดียใหม่ไดห้ลายทาง มีทางเลือกทางออกมากขึน้   
มีหนทางท างานใหส้ าเรจ็ได ้มีหนทางแกปั้ญหาอปุสรรคไดอ้ย่างลลุ่วง ปรบัตวัเองไดเ้รว็ ปรบัความคิดไดท้นัสถานการณ ์

การคิดบวกท าใหม้พีลงัใจ และมีพฤติกรรมอนัเป็นท่ีรกัของผูค้น แต่คิดบวกอย่างเดียวยงัไท่พอ  ตอ้งประกบดว้ยการ
คิดสรา้งสรรค ์ท่ีท าใหค้ิดเก่ง มีไหวพริบดี เฉลียวฉลาด แกปั้ญหาไดเ้ร็ว รวมกันออกมาเป็นการคิดแบบ Cresitive (creative + 
positive) Thinking เมื่ อเรามีวิ ธีคิดแบบ Cresitive (creative + positive) Thinking จะส่งผลให้เราเป็นผู้มีความคิดและ
พฤติกรรมที่สรา้งความส าเรจ็ใหอ้งคก์ร และสรา้งความสขุใหก้บัตนเอง และคนรอบขา้ง 
 

    2. วัตถุประสงค ์: หลงัจากเขา้ฝึกอบรมสมัมนาแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถ 
                    1. คิดบวกเกง่ มองโลกในดา้นดี  
                    2. เลิกคิดลบ เลิกมองโลกดา้นรา้ย  
                   3. คิดสรา้งสรรคไ์ด ้แกปั้ญหาไดด้ี  
                   4. พดูดี อธัยาศยัดี ส่ือสารกบัผูอ้ืน่ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์มีแตค่นชอบ  
                   5. สรา้งบรรยากาศสรา้งสรรคใ์นที่ท  างาน และครอบครวั 
                   6. ท างานอย่างมีความสขุ มีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัทกุคน                    
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3. เนือ้หา 

 1. วิธีคิดบวก มองโลกดา้นดี  
 2. วิธีทิง้คดิลบ เลิกมองโลกดา้นรา้ย   
 3. วิธีคิดสรา้งสรรค ์ท าใหง้านส าเรจ็  

               4. วิธีสรา้งบรรยากาศสรา้งสรรคใ์นท่ีท างาน และครอบครวั. 
               5. วิธีใชก้ารคิดบวก คิดสรา้งสรรคใ์นการท างานใหส้ าเรจ็อย่างมคีวามสขุ 

 

4 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1. เขา้ใจตนเอง และเขา้ใจคนรอบขา้งมากขึน้ 
2. มีความสขุในการท างานมากขึน้จากการคดิบวกอย่างสรา้งสรรค 
4. ลดความทกุขร์อ้นใจที่เกิดจากการคิดทางลบของตนเองได ้
5. มีบคุลิกสรา้งสรรค ์คดิดี พดูดี และท าส่ิงที่สรา้งสรรค ์
8. มีทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์คดิไดค้ล่องและงา่ยขึน้ 

 

 5. วันเวลา สถานที ่:  วนัท่ี 8-9 ตลุาคม  2567  (9.00-17.00น.) โรงแรมดิเอมเมอรลั ถ.รชัดาภิเษก 
 

 6.  อัตราค่าสัมมนา :  14,900 บาท ต่อท่าน (ไม่รวม vat 7%) 
 

7. รูปแบบการสอน 
               การสอนของเรามุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รยีนรูห้ลกัการ และลงมือฝึกฝนใชค้ิดกบังานท่ีท าอยูจ่รงิ ในบรรยากาศที่เป็นกนัเอง ไม่
เครียด  ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความมั่นใจวา่คดิไดจ้รงิ  สามารถน าไปใชง้านไดท้นัที               
 

8.  วิทยากร  :  อาจารย ์รัศมี ธันยธร 
   1. เป็นศิษยเ์อกของ ดร.เอ็ดเวิรด์ เดอ โบโน ปรมาจารยด์า้นความคิดสรา้งสรรคข์องโลก  

    2. เป็น Certified Instructor  วิทยากรผูไ้ดร้บัสิทธิอย่างเป็นทางการของ ดร.เอด็เวิรด์ เดอ โบโน ใหส้อน : 
                          1) หลกัสตูร “ Lateral Thinking”  (คิดสรา้งสรรค ์คิดนอกกรอบ คดินวตักรรม ) 
                          2) หลกัสตูร “ Six Thinking Hats “ ( คิดเป็นระบบ ส่ือสารตรงประเด็น ประชมุอย่างมีประสิทธิภาพ) 
                          3) หลกัสตูร “ The Power of Perception “  (คิดวิเคราะห ์วางแผน ตดัสินใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ) 

                          3. เป็นเจา้ของและวิทยากร หลกัสตูร “ Cresitive (creative+positive) Thinking”  (คิดบวก คิดสรา้งสรรค ์ 
                              ท างานส าเรจ็อย่างมีความสขุ) 
                          4. เป็นท่ีปรกึษาดา้นความคดิสรา้งสรรค ์(Creativity Consultant) คนแรกของประเทศไทย 
 

9. สมัครเข้าร่วมสัมมนา 
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